
18：00 能登地域３市町の紹介

18：10 二地域居住の働き方紹介

19：00 ゲスト出演者トークセッション

の と

所要時間
約８０分

日野 貴明 さん

2021年1月に東京都から石川県七尾市に移住。
同年5月七尾市にフレンチレストランをオープン。
人と人とがつながれる温かい空間作りを目指し、
能登の山海の幸をふんだんに使った料理を提供している。

森野 和彬さん

2019年に七尾市中島町の古民家を引継ぎ、東京
都と七尾市の二地域居住。
環境に優しく風土に根差した建築設計や文化財建
物等の修復や活用を手掛ける。
伝統×環境による建物再生や場づくりを軸に地域の
未来を考え、現在創業構想中。

中村 史人 さん

石川県羽咋市出身。2017年4月～2021年7月まで
のと共栄信用金庫から出向。地域経済団体、金融機関、
行政など官民一体による創業支援を行うために立ち上げた
「ななお創業応援カルテット」で創業支援に取り組んでいる。
これまでに226件の相談を受け、97件が開業。

のと共栄信用金庫本店営業部次長
七尾商工会議所 前ななお経営支援センター長

吉田 圭哉 さん

1979年羽咋市出身。
IT関係の仕事で神奈川県、沖縄、中国で働いた後、
2015年に羽咋市にUターン。
現在はWeb制作の仕事をしながら、町おこし活動に携
わる。

参加者全員に・・・

地域の特産品プレゼント

現地参加者には・・・

お食事割引チケット進呈

19：20 セミナー終了

の暮らしと

セミナー

18：25 起業・創業のサポート体制について

18：35 現地より生中継
先輩移住者より現地の生活案内

能登の食材を利用した豪華料理の提供と飲み放題付きで

¥1,000（税込）
セミナー参加者特典

地元食材を活かした料理＆飲み放題（１時間）

2,000円▶1,000円料 金 通常19：20～20：20時 間

※お料理のみご希望の方は、2,000円（税込）になります。

東京都千代田区神田錦町３-２１
ちよだプラットフォームスクウェア１階

～結ぶ食房～ しまゆし

〒101-0054

会 場


